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北九州市小倉北区のデイケア―センターで、高齢の方を対象とし

たネイチャークラフトを実施しました。 

これは、県の水源の森の補助をいただき、森に行くのが難しい高齢

者、障がい者の方に森を味わっていただこうと、企画した事業です。  

今日は、75 歳以上、11 名の通所者の方が参加しました。 

いつもはグルーガンを使うのですが、センターの方がやけどを心配

されて、木工ボンドの使用となりました。しかし、要所要所は 

充電式のグルーガンが大活躍をしました。今回のクラフトは「好き

に作っていいですよ」と言い伝えると、皆さん最初は戸惑われてい

ましたが、作り始めると熱心にいろいろと考え素敵な作品が出来上がりました。 

スタッフの方からは「日頃は折り紙や画用紙等が使う作業が多く、どんぐりや松ぼっくりなど自然の材料に触

れて作業でき、季節感あふれてとても素敵でした。素敵な時間をありがとう」という感想を、また、参加者の方

からは「はじめは自分にできるかしら？と思っていたが、作業が進むにつれ、そんな事を忘れて楽しかった。ど

んぐりにもいろんな種類があると感心しました。子供の頃よく遊んでいたどんぐりを見て昔を思い出し、楽しく

なりました」などとうれしい感想をいただきました。 

初めてのデイケアセンターの実施でしたが、日ごろのスタッフ

の方の細やかな気遣いや、ムード作りのご努力の様子がよく感じ

られるクラフト活動だったと思います。 

更に、12 月には通所者の方全員に正月リースをぜひ体験していた

だきたいという提案をいただきました。 

ぜひとも、ご期待に添う方向で検討していきたいと思います。 

（野見山） 
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